ABSTRAK

Pemeranan tokoh Catharine Holly dalam naskah Duka Cerita Musim
Panas karya Tennessee Williams terjemahan Toto Sudarto Bacthiar,
Catharine Holly seorang perempuan muda yang berumur 26 tahun dengan
tubuh sedang dan tidak terlalu gemuk. Catharine Holly perempuan yang
mengalami gangguan jiwa saat berlibur dengan sepupunya Sebastian
Venable, ia dirawat di rumah sakit jiwa St. Mary. Bagian dari analisa tokoh
Catharine Holly meliputi aspek fisiologi, aspek sosiologi, dan aspek
psikologi. Hasil dari analisa dan pemahaman pemeran atas tokoh tersebut
dijadikan landasan dalam menciptakan pemeranan yang bertumpu pada
metode akting Stanislavsky, yaitu 7o Be atau menjadi. Metode akting
Stanislavsky “To Be” diaplikasikan sebagai sebuah kerangka praktik untuk
membangkitkan ingatan emosi sehingga pemeran dapat bermain jujur tanpa
kamusflase.

Kata Kunci: Tokoh Catharine Holly, Metode akting Stanislavsky, 7o Be.
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