ABSTRAK

Karya tari berjudul Ndat Ndit Ndut terinspirasi dari pengalaman
empirik yaitu tentang karakteristik kepribadian yang melekat erat dengan
tisik pengkarya sendiri terutama dari bentuk tubuh gemuk dan pendek.
Karakter orang gemuk dan pendek dari psikologi kepribadian terdiri dari
kepribadian sanguinis dan pyconoid. Kepribadian sanguinis memiliki
karakteristik cepat, periang, tidak stabil, dan disebabkan oleh pengaruh
proses darah, sedangkan kepribadian pyconoid adalah orang dengan
perawakan gemuk yang mempunyai sifat humor, gembira, dan optimis.
Dari kepribadian sanguinis dan pyconoid yang menjadi fokus pada karya
tari ini. Pengkarya menggunakan rok sebagai properti. Metode yang
digunakan dalam penggarapan karya ini adalah pengumpulan data/
observasi, pengolahan data, studi pustaka, eksplorasi, penataan gerak,
improvisasi, pembentukan dan evaluasi. Karya Ndat Ndit Ndut terdiri dari
tiga bagian yaitu bagian pertama menginterpretasikan bagaimana
kepribadian orang gemuk yang ekspresif, demonstratif, dan humoris,
bagian kedua menginterpretasikan bagaimana kepribadian orang gemuk
yang egois dan emosional, dan bagian ketiga menginterpretasikan
bagaimana kepribadian orang gemuk yang lincah.

Kata Kunci : Kepribadian, Gemuk dan pendek
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