BAB1V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Melalui analisa data yang perancang kumpulkan di Provinsi
Sumatera Barat dapat disimpulkan bahwa pola hidup sehat merupakan
hal penting yang harus diterapkan dalam kehidupan sehari-hari demi
menjaga kesehatan dan pencegahan penyakit perilaku individu. Pola
hidup-sehat terbagi dua yaitu kesehatan jasmani dan kesehatan rohani
adalah sejahtera dari badan, jiwa dan sosial yang memungkinkan setiap
orang hidup produktif secara sosial dan ekonomis. Kesehatan jasmani
adalah kemampuan tubuh untuk menyesuaikan fungsi alat-alat tubuhnya
dalam batas fisiologi terhadap lingkungan tanpa lelah berlebihan,
sedangkan kesehatan ' kesehatan™ rohani berkaitan. dengan sikap,
kepribadian dan perkembangan kemampuan akademik yang merupakan
suatu kondisi suatu kondisi-batin yang senantiasa berada dalam keadaan
tenang, aman dan tentram. Hal ini perlu diterapkan melalui media motion
graphic sebagai informasi kepada target audience, Motion Graphic pada
dasarnya menyampaikan pesan tentang kesadaran sosial dan lingkungan,
melalui motion graphic media yang bergerak, dinamis, dapat dilihat dan

didengar dalam penyampaiannya melalui alat bantu elektonika, serta
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penyajiannya dapat diulang ulang dengan jangkauan yang lebih besar
melalui bauran media yaitu youtube dan instagram.

Dalam pencapaian rancangan iklan layanan masyarakat tentang
pola hidup sehat. Selain menggunakan media utama yaitu video motion
graphic melalui bauran media youtube dan instagram. Perancangan ini
juga menggunakan media pendukung seperti, poster, stiker, x-banner, t-
shirt, gelang karet, botol minuman, buff atau masker, dan note book yang
berfungsi sebagai merchandise. Media pendukung ini-diharapkan dapat
memberikan informasi dan komunikasi kepada target.audience akan

penting nya pola hidup sehat di Sumatera Barat.

. Saran

Berdasarkan perancangan iklan layanan masyarakat tentang pola
hidup sehat melalu motion graphic ini terdapat beberapa saran yang
dapat diberikan diantaranya yaitu :

1. Bagi Pemerintah daerah Khusus Sumatera Barat agar bersama sama
menghimbau masyarakat ~agar. bersama sama mengingat akan
pentingnya pola hidup Sehat.

2. Bagi masyarakat yang belum menjalani pola hidup sehat, sebaiknya
agar dapat mengendalikan diri untuk membatas pola hidup yang

tidak sehat. Rajin berolah raga, makan makanan yang mengandung
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gizi, buah buahan dan lauk pauk agar imun tubuh selalu terjaga dan
bentengi diri dengan agama.

Diharapkan semakin banyaknya iklan layanan masyarakat yang
bermunculan dengan tema pola hidup sehat di Sumatera Barat.
Harapan dari media ini dapat ditanggapi oleh pihak yang terkait
sehingga dapat dipublikasi kepada seluruh masyarakat yang berada

di Sumatera Barat.
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