
BAB IV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Karya tari Made by Society merupakan karya tari kontemporer yang 

berbentuk tari berpasangan dengan bertipe abstrak, bertema sosial, dan 

menggunakan teknik contact improvisation yang dikolaborasikan dengan teknik-

teknik dan dinamika gerak. Karya ini berangkat dari fenomena rasa insecure yang 

dirasakan oleh pengkarya yang merasakan tidak percaya diri akibat selalu 

mengikuti standar yang diciptakan oleh masyarakat. Pada karya ini, pengkarya 

menghadapi berbagai tantangan dan rintangan. Pengkarya menemukan dirinya 

sendiri dalam refleksi cermin yang memunculkan konflik batin yang mendalam. 

Namun, melalui transformasi dan eksplorasi gerakan tari, pengkarya berhasil 

mengubah perasaan insecure menjadi sebuh kekuatan pribadi yang 

membebaskannya dari perasaan insecure. Karya ini menyoroti pentingnya 

menghadapi rasa insecure dengan keberanian dan mendorong penonton untuk 

menemukan kekuatan dalam kelemahannya. Melalui gerakan tari yang dinamis, 

karya ini mengungkapkan pesan universal bahwa ketidakamanan dapat diatasi dan 

diubah menjadi transformasi pribadi. 

  



B. Saran 

Dengan terciptanya karya tari Made by Society, dapat menjadi sebuah 

pengetahuan baru bagi penikmat seni, khususnya di jurusan tari Institut Seni 

Indonesia Padangpanjang , Pengkarya menghadirkan beberapa teknik sebagai 

motivasi bagi penari dan pengkarya atau koreografer bahwa dunia seni tari tidak 

lah sempit masih banyak hal-hal yang harus ditelusuri. Untuk dari proses latihan 

diharapkan untuk dapat diatur lebih efektif lagi karena dari keterbatasan waktu, 

ruangan, dan penari masih sangat merugikan proses. Selain itu pengkarya juga 

membutuhkan masukan, saran, ataupun keritikan demi mencapai karya yang lebih 

baik lagi. 
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