
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan dapat disimpulkan bahwa 

terdapat masyarakat Suku Anak Dalam yang mengalami perubahan seiring 

perkembangan zaman. Latar belakang terjadinya perubahan lifestyle pada 

masyarakat Suku Anak Dalam ada dua faktor yaitu faktor eksternal berupa 

lingkungan alam, dahulu masyarakat Suku Anak Dalam terbiasa dengan lingkungan 

alam, kini pindah ke lingkungan baru rumah khusus. Pemerintah, mensosialisasikan 

kehidupan di luar hutan yang lebih layak. Kelompok referensi, masyarakat sekitar 

yang membuat kehidupan dan gaya hidup mereka berubah. Faktor internal berupa 

pola pikir, melalui sosialisasi dan pendidikan membuat pola pikir berubah. 

Kesadaran diri, mereka menyadari bahwa hidup di luar hutan pendorong mereka 

untuk maju. Agama, mereka telah meninggalkan praktik keagamaan animisme 

sekarang pindah ka ajaran agama Islam. 

Ada empat bentuk- bentuk perubahan lifestyle pada masyarakat Suku Anak 

Dalam yaitu 1) pakaian, dahulunya masyarakat Suku Anak Dalam yang laki- laki 

menggunakan cawat sedangkan perempuan menggunakan kain yang diikat hingga 

dada. Pada saat ini mereka sudah menggunakan pakaian seperti baju, celana, rok 

dan sendal. 2) tempat tinggal, dahulunya tempat tinggal masyarakat Suku Anak 

Dalam terbuat dari bahan alami dari hutan, pada saat ini mereka sudah dibuatkan 

pemukiman rumah khusus. 3) agama, dahulu agama mereka animisme, namun saat 



ini sudah beragama Islam. 4) pendidikan, dahulu masyarakat Suku Anak Dalam 

tidak tau dengan menulis dan membaca, sekarang mereka sudah berpendidikan.  

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan mengenai perubahan 

lifestyle pada masyarakat Suku Anak Dalam, diharapkan agar masyarakat Suku 

Anak Dalam dapat mempertahankan budaya mereka di tengah perkembangan 

zaman yang terjadi saat ini. Selain itu, penelitian ini dapat dijadikan sumber 

pengetahuan bagi masyarakat, serta peneliti selanjutnya. Penulis menyarankan bagi 

peneliti selanjutnya agar bisa menggali lebih dalam lagi aspek- aspek yang belum 

diteliti seperti perubahan tradisi pernikahan pada masyarakat Suku Anak Dalam, 

cara pengobatan dan lain- lain.  
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