
ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul “Perubahan Lifestyle Pada Masyarakat Suku Anak Dalam Di 

Kecamatan Tanah Tumbuh, Kabupaten Bungo, Provinsi Jambi”. Tujuan dari penelitian ini 

untuk mendiskripsikan apa yang melatarbelakangi terjadinya perubahan lifestyle pada 

masyarakat Suku Anak Dalam serta bentuk perubahan lifestyle pada masyarakat Suku Anak 

Dalam. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori perubahan sosial dari J.L Gillin 

dan J.P Gillin. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif. 

Pengumpulan data yang dilakukan dengan menggunakan metode observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Teknik analisis data yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan langkah- 

langkah antara lain mengumpul data, mereduksi data, penyajian data dan menarik kesimpulan.  

Hasil penelitian ini menunjukan latar belakang perubahan lifestyle pada masyarakat 

Suku Anak Dalam terdiri dari faktor eksternal yaitu lingkungan alam, pemerintah dan 

kelompok referensi adapun faktor internal yaitu pola pikir, kesadaran diri dan agama. Bentuk 

perubahan lifestyle pada masyarakat Suku Anak Dalam mencakup empat aspek seperti pakaian, 

perubahan pakaian dari tradisional ke pakaian modern. Tempat tinggal, perubahan tempat 

tinggal dari dalam hutan ke rumah khusus. Agama, perubahan kepercayaan dari animisme ke 

Islam. Pendidikan, perubahan pendidikan dari yang tidak mengenal pendidikan formal 

sekarang mereka sudah menempuh pendidikan formal dan mengenal tulisan. 

 

Kata Kunci: Perubahan, Lifestyle, Suku Anak Dalam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

This research is entitled “Lifestyle Changes In The Anak Dalam Tribe Community In 

Tanah Tinggi Sub District, Bungo Regency, Jambi Province”. The aim of this research is to 

describe what is behind the lifestyle changes in the anak dalam tribe communityas well as the 

forms of lifestyle changes in the anak dalam tribe community. The theory used in this research 

is the theory of social change from J.L Gillin and J.P Gillin. The method used in this research 

is qualitative methods. The data analysis technique carried out in this research uses steps 

including collecting data, reducing data, presenting data and drawing conclusions.    

The results of this research show that the background to lifestyle changes in the anak 

dalam tribal community consists of external factors, factors originating from outside 

government and internal factors, namely the natural environment, government and reference 

groups, as well as internal factors, namely mindset, self- awareness and religion. The form of 

lifestyle change in tribal communities includes four aspects such as clothin, changing clothing 

from traditional to modern. Residence, change of residence from the forest to a special house. 

Religion, change of belief from animism to Islam. Education, change in education from not 

know formal education and know writing.  
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