
ABSTRAK 

 

Skripsi ini yang berjudul “Nilai-nilai Yang Terkandung Dalam Tradisi Man 

Belo Pada Perempuan Suku Karo Di Desa Namo Riam Kecamatan Pancur Batu 

Kabupaten Deli Serdang”, tujuan dari skripsi ini mendeskripsikan faktor yang 

melatarbelakangi perempuan suku Karo masih melakukan tradisi man belo dan 

mengetahui apa saja nilai-nilai yang terkandung dalam tradisi man belo pada 

perempuan suku Karo di Desa Namo Riam. Teori yang dipakai yaitu teori nilai 

budaya. Adapun metode yang digunakan yaitu metode kualitatif, dengan teknik 

pengumpulan data berdasarkan observasi langsung, wawancara, dan dokumentasi. 

 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 3 faktor perempuan 

suku Karo masih melakukan tradisi man belo, yaitu: faktor budaya, faktor sosial 

dan faktor kesehatan. Selanjutnya, nilai yang terdapat dalam tradisi man belo, 

yaitu: 1). nilai budaya karena tradisi man belo menjadi simbolisasi dari 

keberagaman budaya yang menjadi ciri khas adat budaya karo, 2). nilai spiritual 

karena mencerminkan perilaku perempuan Karo yang memiliki kepercayaan lokal 

terkait tradisi man belo, 3). nilai sosial karena tradisi man belo menjadi 

simbolisasi keharmonisan antar perempuan suku Karo. 

 

Kata Kunci: Man Belo, Nilai Budaya, Nilai-nilai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

 

This undergraduate thesis, entitled "Values Contained in the Man Belo 

Tradition of Karo Women in Namo Riam Village, Pancur Batu District, Deli 

Serdang Regency", aims to describe the factors that underlie why Karo women 

still practice the man belo tradition and to identify the values contained in the 

man belo tradition among Karo women in Namo Riam Village. The theory used is 

the theory of cultural values. The method employed is qualitative method, with 

data collection techniques based on direct observation, interviews, and 

documentation. 

 

The results of this study indicate that there are 3 factors why Karo women 

still practice the man belo tradition, namely: cultural factors, social factors, and 

health factors. Furthermore, the values found in the man belo tradition are: 1) 

cultural value because the man belo tradition symbolizes the cultural diversity 

that is characteristic of Karo culture, 2) spiritual value because it reflects the 

behavior of Karo women who have local beliefs related to the man belo tradition, 

3) social value because the man belo tradition symbolizes the harmony among 

Karo women. 
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