
BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Penelitian yang mengkaji mengenai Trend Fashion Mahasiswa 

Program Studi Desain Mode Institut Seni Indonesia Padangpanjang Angkatan 

2020, bersadarkan penelitian yang sudah dilakukan dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

Ada beberapa faktor yang melatarbelakangi mahasiswa Prodi Desain 

Mode mengikuti trend fashion, yaitu (1) media sosial, dengan berbagai 

kemudahan yang diberikan media sosial membuat mahasiswa semakin mudah 

untuk mengikuti trend fashion yang ada, (2) teman sebaya, ikut-ikutan dengan 

teman sebaya dan ajakan yang sulit untuk dihindari menjadikan trend fashion 

semakin sulit untuk tidak diikuti, (3) produk diskon, produk-produk fashion 

yang ditawarkan dibawah harga asli tentunya sangat menarik bagi pelaku 

fashion, (4) identitas diri, pencarian identitas diri dari mengikuti trend fashion 

ini juga tidak sepenuhnya salah, karna bagi sebagian orang, ia akan 

menemukan identitas dirinya ketika ia menggunakan produk fashion tertentu. 

Selanjutnya tentunya ada dampak yang dihasilkan dari mengikuti trend 

fashion ini, yaitu terjadinya pemborosan dan mendapatkan tekanan. 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian ini penulis melihat bahwa individu yaitu dalam 

hal ini mahasiswa perlu mempertimbangkan kembali dimana produk fashion 



yang memang dibutuhkan atau hanya diinginkan saja demi untuk menghindari 

dampak dari mengikuti trend fashion ini.  

Selanjutnya individu dalam hal ini adalah mahasiswa juga perlu 

mempertimbangkan keinginan dan kebutuhannya sesuai dengan finansialnya 

masing-masing dengan tidak memaksakan keingginannya dengan keadaan 

ekonomi yang kurang mencukupi, artinya hanya demi mengikuti trend banyak 

dari mahasiswa memilih untuk berutang dan berbohong kepada orang tuanya, 

hal ini jangan sampai terjadi, oleh karena itu perlu kesadaran individu akan 

finansialnya dan perlunya penanaman nilai ekonomis ketika berbelanja, 

perlunya menyesuaikan kemampuan dengan kebutuhan, bukan kemampuan 

dengan keinginan.  

Selanjutnya, peneliti menyadari masih banyak kekurangan dalam 

penelitian ini dan peneliti berharap semoga peneliti selanjutnya dengan tema 

yang sama bisa melengkapi dan lebih mendalami penelitian yang serupa. 
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