
BAB IV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari hasil perancangan kampanye sosial tentang pengendalian 

amarah yaitu masyarakat dapat lebih sadar dan peduli dengan kesehatan mental, 

baik bagi dirinya sendiri maupun orang-orang terdekat di sekitarnya. Terutama 

mengenai pengendalian emosi marah, yang sering diabaikan oleh masyarakat, 

hingga banyak hal-hal yang tidak diinginkan terjadi malah menjadi hal yang 

dianggap biasa oleh masyarakat, seperti marah dengan berteriak bahkan memukul 

kepada anak ketika ia melakukan kesalahan. 

Tidak hanya sebatas meningkatkan kesadaran saja, tetapi kampanye sosial 

ini juga memberikan saran-saran dan masukan-masukan kepada orang-orang yang 

memang kesuliatan dalam mengendalikan amarahnya dengan baik. Karena di luar 

sana sudah cukup banyak orang-orang yang merasakan dampak negatif dari 

pengendalian amarah yang rendah, tetapi kebingungan dalam mencari cara untuk 

menghilangkan kebiasaan marahnya yang sulit untuk dikontrol. 

Dengan adanya kampanye sosial ini diharapkan bisa menjadi solusi dan 

memberikan dampak positif kepada masyarakat yang selalu dihadapkan dengan 

berbagai keadaan yang menguji tingkat pengendalian amarah masyarakat. Sehingga 

semakin banyak masyarakat Indonesia yang berkualitas dalam segi EQ (Emotional 

Quotient) atau kecerdasan emosional yang sangat bagus dimiliki oleh setiap 

manusia. 



B. Saran 

Sebuah perancangan yang berhubungan dengan psikologi manusia 

membutuhkan riset yang mendalam, dikarenakan cukup sulitnya akses untuk 

mencari tahu data dan hasil penelitian yang konkrit, terbukti, dan terpercaya untuk 

dijadikan bahan acuan dalam perancangan. Sulitnya mendapatkan narasumber dan 

cara mencari tahu kepribadian target audiens menjadi kendala bagi perancangan 

kampanye sosial ini. 

Pengendalian amarah merupakan topik yang jarang diangkat oleh para 

desainer. Karena semakin dewasa seseorang maka orang tersebut semakin merasa 

bisa dan mampu dalam mengendalikan amarahnya, walaupun banyak fenomena-

fenomena yang bertolak belakang dengan hal itu, banyak kasus kekerasan di 

Indonesia yang dilakukan oleh orang dewasa. Sebuah perancangan akan lebih baik 

jika dapat membuka pemahaman dan pemikiran masyarakat mengenai hal-hal yang 

sudah dianggap biasa oleh masyarakat, namun ketika dikaji lebih dalam hal tersebut 

bisa sangat berpengaruh dalam kehidupan masyarakat. 

Bagi perancang yang ingin merancang sebuah perancangan video podcast 

terkhusus untuk kampanye sosial, maka harus menyediakan waktu yang cukup 

untuk setiap prosesnya, agar semuanya dapat terencana dengan matang. Mulai dari 

tema dan konsep dari podcast, tempat dan peralatan podcast, talent sebagai 

pembawa acara dan narasumber, tim yang membantu, serta dana yang cukup. Selain 

itu, sediakan juga waktu untuk audiens me-review kampanye kita, agar kita dapat 

merancang kembali atau menambahkan sesuatu yang dirasa perlu, jika perancangan 

belum cukup kuat dalam menyampaikan pesan kepada target audiens. 



Perancangan tugas akhir ini merupakan salah satu persyaratan untuk 

mencapai derajat Strata 1 (S1). Tidak hanya sebagai tuntutan akademis, diharapkan 

kehadiran perancangan ini bisa menjadi contoh atau acuan dalam perkembangan 

desain dan seni terutama di Institut Seni Indonesia Padangpanjang.    
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