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ABSTRAK 

 

Gizi adalah zat makanan pokok yang diperlukan bagi pertumbuhan dan 

kesehatan tubuh. Gizi menjadi hal yang paling utama dikarenakan gizi menjadi 

hal yang paling mendasar. Terbagi 2 jenis gizi yang harus dipenuhi secara berkala. 

Gizi Mackro dan Mickro menjadi jenis gizi yang harus dipenuhi oleh tubuh 

manusia. Gizi Mackro adalag gizi yang paling utama yang perlu dipenuhi dan 

didukung dengan gizi Mickro yaitu gizi penunjang dari gizi Mackro. Kasus gizi 

yang menjadi proses penciptaan karya ini diambil sampling data dari 3 daerah 

Sumatera Barat yaitu Kota Padangpanjang, Kota Bukittinggi, dan Kota Padang 

Parimana. Setelah melakukan pendataan didapatkan bahwa kasus yang paling 

tinggi yaitu Gula darah, Hipertensi, Cholestrol, Obesitas Sentral, dan Obesitas 

Umum. Dari hal demikian maka dilakukan proses analisis data Menggunakan 

Metode 5W 1H dan SWOT. Dari analisis data tersebut maka ditetapkan bauran 

media cetak sebagai jawaban dari permasalahan yang diangkat. Diharapkan media 

informasi yang berbentuk media cetak mampu menyadarkan dan peduli terhadap 

kesehatan gizi. Penetapan bauran media cetak dan audio visual berfungsi untuk 

memberikan informasi secara berkala dan komprehensif kepada audiens. Bauran 

media cetak yang ditetapkan berupa Infografis dengan garapan Kalender, Poster, 

Note Book, dan Merchandise. Sedangkan Media Audio Visual yaitu Mottion 

Graphick. Selain pada bauran media 2 tersebut terdapat bauran media bagi 

pengguna media sosial yaitu feed instagram berisikan infografis mengenai angka 

kecukupan gizi. Yang kemudain baran media yang telah ditetapkan akan menjadi 

media terbarukan mengenai informasi kesehatan gizi.  

 

Kata Kunci           :   Gizi Amckro, Gizi Mickro, 3 Daerah Sumatera Barat, 

Hipertensi, Cholestrol, Obesitas Sentral, Obesitas Umum, 

5W 1 H, SWOT, dan  Bauran Media.   
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ABSTRACK 

Nutrition is a substance staple food necessary for the growth and health of 

the body. Nutrition is becoming the main thing because the nutrition to be the 

most fundamental. Divided into 2 types of nutrition that must be met periodically. 

Nutrition Mackro and Mickro be the type of nutrition that must be met by the 

human body. Nutrition Mackro adalag nutrition that most main that needs to be 

met and supported with nutritional Mickro that nutritional support of nutrition 

Mackro. The case of the nutrition into the process of creation of the work is taken 

sampling data from the 3 regions of West Sumatra, namely Kota Padangpanjang, 

Bukittinggi City, and the City of Padang Parimana. After conducting the data 

collection showed that most cases high blood Sugar, Hypertension, Cholestrol, 

Central Obesity, and Obesity is Common. Of things so it made the process of data 

analysis Using the Method of 5W 1H and SWOT. From the analysis of the data, 

then set the mix of print media as the answer of the problems raised. Expected 

media information in the form of print media is able to resuscitate and care for 

the health and nutrition. The determination of the mix of print and audio-visual 

serves to provide information periodically and comprehensive for the audience. 

Mix print media specified in the form of Infographics with arable Calendars, 

Posters, Note Book, and Merchandise. While Audio-Visual Media, namely 

Mottion Graphick. In addition to on mix media 2, there is a mix of media for 

social media users that feeds instagram contains infographics about the 

nutritional adequacy rate. Which then baran media that has been set will be the 

medium of renewable information about health and nutrition.  

 

Keywords          : Nutrition Amckro, Nutrition Mickro, 3 the Area of West 

Sumatra, Hypertension, Cholestrol, Central Obesity, General 

Obesity, 5W 1 H, SWOT, and Mix Media. 

 

 


