BAB IV
PENUTUP
Berdasarkan penjelasan dan pembahasan pada bab-bab sebelumnya maka
dapat ditarik kesimpulan dan saran yang dapat menunjang dalam perbaikan
penulisan yang akan datang.
A. Kesimpulan

1. Kesehatan merupakan satu hal yang paling mendasar karena berkaitan
dengan keberlangsungan kehidupan manusia itu sendiri. Menjaga
kesehatan merupakan proses dalam menyusun masa depan yang lebih
cerah dan bahagia. Terutama dalam keluarga kesehatan menjadi sangat
diandalakan.

2. Gizi merupakan substansi organik yang dibutuhkan organisme untuk
fungsi normal dari sistem tubuh, pertumbuhan, pemeliharaan kesehatan.
Terdapat hubungan antara makanan dan minuman terhadap kesehatan
dan penyakit.

3. Angka kecukupan gizi menjadi parameter dalam mengetahui takaran
konsumsi gizi. Angka kecukupan gizi disini terdapat 2 jenis yaitu gizi
mackro dan gizi mickro.

4. Merancang sebuah media informasi yang efektif dan informatif serta
ringan untuk dicerna oleh masyarakat dengan sajian konten yang
sederhana berbentuk infografis mengenai media informasi kebutuhan gizi

pada usia produktif.
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5. Garapan media informasi ini berupa infografis 2 dimensi dengan bauran
media kalender, poster, instastory, dan merchandise. Bauran media yang
telah ditetapkan memberikan angin segar kepada target audiens untuk
mencerna dan menerima infomrasi seputar kebutuhan gizi. Sehingga
kesehatan gizi benar-benar diperhatikan dan timbul kesadaran dari diri
sendiri untuk memperbaiki pola hidup sehat.

6. Media yang telah ditetapkan akan menjadi media pembaharuan dalam
sistem informasi gizi yang efektif dan informatif dikarenakan hasil
rancangan telah melalui kajian-kajian ilmiah sehingga mampu menyasar
target aduiens secara emosional a feel.

7. Menjadi media yang mampu menarik perhatian target audiens dalam
memahami dan menarik audiens ketika melihat sajian informasi dengan
dihadirkannya aset-aset desain yang dikemas dan dilayout sedemikian
rupa sehingga menimbulkan daya tarik audiens serta timbulnya nilai
artistik secara konseptual.

B. Saran
1. Kepada pihak terkait baik dari lingkungan pemerintah vyaitu dinas
kesehatan ataupun praktisi- kesehatan hendaknya lebih proaktif dalam
menyediakan sajian informasi yang sederhana dan mudah dicerna oleh
masyarakat awam mengenai kesehatan gizi dengan kata lain
menghadirkan infomrasi yang inovatif dan menarik.
2. Kepada masyarakat umum memang benar untuk makan sehari-hari sudah

tercukupi merupakan nilai yang tak terhingga, tetapi dibalik itu
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pertimbangkan jangka panjang kesehatan kita untuk 5, 10 atau 20 tahun
kedepan terlebih anggota keluarga yang masih dalam masa pertumbuhan
harus benar-benar diperhatikan asupan gizinya agar kesehatan untuk
jangka panjangnya terjaga.

Diharapkan setiap merancang sebuah informasi kesehatan gizi kepada
pemangku kewenangan, layout dan desain yang akan ataupun sudah
dipilin. lebih  memperhatikan nilai keterbacaan, daya tarik ketika
masyarakat melihat sebuah informasi serta tidak terjadinya tumpang
tindih informasi didalam satu desain.

Dalam menyajikan informasi kepada pihak terkait yang menangani
kesehatan gizi diharapkan tidak memaksakan informasi dalam satu desain
atau dalam satu media, makanya perlu kajian-kajian terperinci untuk
menetapkan sebuah bauran media yang cocok untuk target audiens yang

ditetapkan.
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