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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Tari Adok yang muncul dan berkembang di Nagari Koto Sani dilatar 

belakangi dari peristiwa masyarat yang melihat dua orang dewa 

memperebutkan seorang bidadari sambil menari. Tarian ini memiliki kesemua 

penarinya adalah laki-laki tetapi salah satu penarinya berperan sebagai 

bidadari. Hal tersebut dilakukan karena memiliki beberapa faktor 

pendorongnya, yaitu nilai adat, nilai sejarah, nilai moral, dan nilai agama. 

Sehingga dengan adanya faktor-faktor tersebut masyarakat di Nagari Koto 

Sani membenarkan superior yang dilakukan oleh kaum patriarki sampai saat 

sekarang. Penari laki-laki yang berperan sebagai perempuan tersebut 

dinamakan dengan transvetisme, yang mana menurut ilmu psikologis 

fenomena tersebut merupakan suatu penyimpangan. Namun, ada pendapat 

menyatakan bahwa transvetisme tidak selalu negative tetapi ia memiliki sisi 

positif yang bertujuan untuk penyamaran dalam bentuk hiburan. 

Dalam konteks seni pertunjukkan transvetisme bukanlah kelainan 

jiwa. Sehingga seniman tari Adok berkesenian mengisi ranah estetik dari pada 

insan manusia tetapi tetap memakai bingkai adat dan agama. Sehingga 

membenarkan bahwa seniman dan masyarakat di Nagari Koto Sani memiliki 



78 
 

 

nilai moral yang tinggi karena ia mempertimbangkan segala aturan yang telah 

dilegitimasi oleh adat maupun agama sampai saat sekarang. 

Tetapi dengan adanya sisi feminin dari biduan tersebut membuat 

beberapa pemuda setempat enggan untuk mempelajari tari Adok. Karena 

mereka menganggap peranan biduan bukanlah jati diri mereka. Apalagi 

pertunjukkan tersebut akan di tampilkan di depan khalaik remain sehingga 

membuat mereka malu atau gengsi untuk mempelajari tari Adok. 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan disarankan kepada 

pemerintah daerah khususnya Dinas Pariwisata Seni dan Budaya Kabupaten 

Solok untuk dapat memberikan pembinaan terhadap kesenian tradisi 

khususnya tari Adok. Agar generasi muda tertarik untuk belajar tari Adok  

dengan adanya pembinaan dari Pemerintah Daerah dan menghindari 

kepunahan seni tradisi khususnya tari Adok. 
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