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BAB IV 

PENUTUP 

Berdasarkan penjelasan dan pembahasan pada bab-bab sebelumnya maka dapat 

ditarik kesimpulan dan saran yang dapat menunjang dalam perbaikan penulisan 

yang akan datang . 

A. Keseimpulan 

Stunting Kondisi gagal tumbuh pada anak balita (bayi di bawah lima 

tahun) akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek untuk 

usianya. Stunting dapat terjadi mulai janin masih dalam kandungan dan baru 

nampak saat anak berusia dua tahun, dan bila tidak diimbangi dengan catch-up 

growth (tumbuh kejar) mengakibatkan menurunnya pertumbuhan, masalah 

stunting merupakan masalah kesehatan masyarakat yang berhubungan dengan 

meningkatnya risiko kesakitan, kematian dan hambatan pada pertumbuhan 

baik motorik maupun mental. Intervensi yang paling menentukan untuk dapat 

mengurangi pervalensi stunting oleh karenanya perlu dilakukan pada 1.000 

Hari Pertama Kehidupan (HPK) dari anak balita.  

Setelah melakukan kajian dan analisis data dan pada akhirnya perancang 

menyimpulkan bahwa salah satu yang tepat untuk menginformasikan bahaya 

stunting pada anak dalam bentuk bauran media, dengan media infografis. 

Dengan strategi ini potensi masyarakat terkhusus ibu-ibu hamil mendapatkan 

informasi yang terbaru, komunikatif dan menarik mengenai bahaya stunting 

pada anak di Kabupaen Padang Pariaman. Dengan adanya media informasi ini, 

nantiya bisa memberikan informasi tentang bahaya stunting, pola gizi ibu hamil 
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per trimester 1-3, isi piringku, pencegahan stunting, dan 1000 hari pertama 

kehidupan (HPK).  

Bauran media yang ditetapkan dalam hal ini yaitu bauran media cetak 

dan online. Media cetak berbentuk infografis dengan penetapan media brosur, 

banner, dan poster. Sedangkan media online berbentuk infografis yang 

disajikan di media sosial konten instagram. Media yang ditetapkan dalam 

perancangan ini dianlisis mampu memberikan perubahan pola konsumsi gizi 

terhadap ibu hamil dalam hal pencegahan stunting. Dikarenakan bauran media 

yang dipilih telah melalui analisis dan riset yang akhirnya ditetapkan bauran 

media yang telah disampaikan sebelumnya.  

B. Saran 

Kepada tenaga medis Kabupaten Padang Pariaman agar lebih 

mengedukasi masyarakatnya tentang gizi seimbang dan pola hidup bersih. 

Kepada pemerintah Kabupaten Padang Pariaman diharapkan untuk lebih 

memperhatikan lagi masalah penyampaian informasi berupa bahaya stunting 

pada anak, serta lebih meningkatkan lagi penggunaan media komunikasi visual 

yang menarik sehingga masyarakat terlebih khusus generasi muda dapat 

mendapatkan informasi tentang kesehatan. Dalam perancangan media 

informasi tentang bahaya stunting ini jika adanya kekurangan maka untuk bisa 

dikembangkan lagi. Selain itu, menyarankan kepada berbagai pihak untuk 

memberi kritik dan saran dari karya yang telah dirancang, demi pengembangan 

proses kreatif dan inovatif untuk berkarya desain komunikasi visual di masa 

mendatang. 
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