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ABSTRAK

Stunting merupakan Kondisi gagal tumbuh pada anak balita (bayi di bawah
lima tahun) akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek untuk
usianya. statunting terjadi disebabkan karena kekurangan asupan gizi ketika ibu
hamil. Angka kecukupan gizi yang mencukupi merupakan hal yang paling
mendasar terlebih pada Tumbuh Kembang Anak. Ketika Bayi atau ibuk hamil tidak
tercukupi gizinya maka akan menyebabkan pertumbuhan anak terganggu. Sejalan
dengan program pemerintah pusat dalam mencegah stunting ternyata padang
pariaman cukup memiliki angka stunting yang cukup tinggi. Dalam metode
pengumpulan data dengan melakukan riset observasilangsung pengamatan ke salah
satu lokasi rumah warga terkait dampak dari stunting dan juga wawancara langsung
kepada narasumber-1bu Ferawati, S.Gz selaku ahli gizi di Dinas Kabupaten Padang
Pariaman. Selanjutnya setelah mendapatkan data maka dilakukan analisis
menggunakan metode SWOT, dalam analisis tersebut maka ditetapkan media
informasi seperti apa yang akan disajikan sebagai solusi permasalahan. Sebagai
solusi yang tepat maka dirancang sebuah media informasi bahaya stunting dengan
bauran media cetak, dan online. Bauran media yang ditetapkan nantinya akan
berisikan informasi pencegahan stunting, angka kecukupan gizi pada ibu-hamil dari
trimester 1-3. Diharapkan bauran media yang dipilih memberikan perubahan pola
makan pada ibu hamil sebagai pelaku utama dalam tumbuh kembang Bayi. Yang
dampaknya pola makan ibu hamil akan teratur dan terstruktur.

Kata Kunci : Media Informasi, Stunting, Padang Pariaman
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ABSTRACT

Stunting is a condition of failure to thrive in children under five years old
due to chronic malnutrition so that the child is too short for his age. Stunting occurs
due to lack of nutritional intake when pregnant women. An adequate nutritional
adequacy rate is the most basic thing, especially in Child Development. When a
baby or pregnant woman does not get enough nutrition, it will cause the child's
growth to be disrupted. In line with the central government's program to prevent
stunting, it turns out that Padang Pariaman has quite a high stunting rate. In the
data collection method, by conducting direct observation research, observations at
one of the locations of residents*homes related to the impact of stunting and also
direct interviews with the resource person, Mrs. Ferawati, S.Gz as a nutritionist at
the Padang Pariaman District Office. Furthermore, after getting the data, an
analysis is carried out using the SWOT method, in the analysis it is determined what
kind of information media will be presented as a solution to the problem. As the
right solution, a stunting hazard information media was designed with a mix of print
and online media. The media mix that is determined will later contain-information
on stunting prevention, nutritional adequacy rates for pregnant, women from
trimesters 1-3. It is expected that the selected media mix will provide changes in the
diet of pregnant women as the main actors in the growth and development of babies.
The impact is that the diet of pregnant women will be regular and structured.

Keywords: Information Media, Stunting, Padang Pariaman
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