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INTI SARI 

 

 Citra diri adalah pengetahuan individu terhadap gambaran diri mencakup 

gambaran mental, kepribadian, penampilan, dan kemampuan. Citra diri yang 

dibangun dari waktu ke waktu bisa sangat positif maupun negatif, yang menjadi 

penentu hal tersebut dapat dilihat dari tahapan teori perkembangan psikososial, 

fase gejolaknya bagi penulis pada tahap remaja hingga dewasa awal. Berdasarkan 

pengalaman penulis terhadap diri yang berkembang pada masa proses 

pendewasaan ketika pencarian jati diri dan tinggal dilingkungan baru, sehingga 

menimbulkan spekulasi-spekulasi negatif terhadap diri sendiri. Persepsi tentang 

diri ini menjadi stimulus bagi penulis dalam penciptaan karya seni. Hadirnya 

karya ini sebagai wadah muhasabah diri untuk menjadi individu yang lebih baik. 

Bentuk karya seni yang diwujudkan adalah karya seni representasional dengan 

menggunakan deformasi berupa idealisasi dengan mixed media pada kanvas 

menggunakan teknik plakat dan akuarel. Metode penciptaan yang dilakukan pada 

tahap persiapan adalah memilih ide, melakukan observasi objek, serta 

menghasilkan gambar acuan, lanjut ke tahap perancangan, tahap ini membuat 

strategi visual, sketsa alternatif, dan memilih sketsa, kemudian pada tahap 

perwujudan dilakukan persiapan alat dan bahan dan pemindahan sketsa ke kanvas 

sebagai media lukis, melakukan penggarapan karya hingga selesai dan lanjut ke 

tahap penyajian, setelah semua tahapan dilakukan kemudian diadakan pameran. 

Rancangan karya ini telah direalisasikan menjadi karya seni lukis sebanyak lima 

buah karya, dengan judul “Ansietas”, ”Ego”, ”Field of Mind”, ”Reparasi”, 

“Reflective Decision”. 

 

Kata Kunci: Citra Diri, Teori Perkembangan Psikososial, Representasional, 

Seni Lukis. 
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ABSTRACT 

 

Self-image is an individual's knowledge of self related to mental images, 

personality, appearance, and abilities. The self-image that is built from time to 

time can be very positive or negative, the determinant of this can be seen from the 

stages of psychosocial development theory, the turbulent phase for the author 

from the adolescent stage to early adulthood. Based on the author's experience of 

the self that developed during the maturation process when searching for identity 

and living in a new environment, it cause to negative speculations about self. This 

self-perception becomes a stimulus for writers in creating works of art. The 

presence of this work is a form of self-reflection to become a better individual. 

The form of artwork that is realized is representational artwork using deformation 

in the form of idealization with mixed media on canvas using plaque and aquarel 

techniques. The method of creation carried out at the preparation stage is 

selecting ideas, observing objects, and producing reference images, proceeding to 

the design stage, this stage making visual strategies, alternative sketches, and 

selecting sketches, then at the embodiment stage the preparation of tools and 

materials and transfer of sketches onto canvas as a painting medium, cultivating 

the work to completion and proceeding to the presentation stage, after all the 

stages are carried out then an exhibition is held. The project of this work has been 

realized into five works of art, with the titles “Anxiety”, “Ego”, “Field of Mind”, 

“Reparation”, “Reflective Decision”. 

 

Keywords: Self Image, Psychosocial Development Theory, Representational, 

  Art Painting.
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