BAB IV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Karya Brainwave Stimulation merupakan karya musik terapi yang bersumber dari
materi klasifikasi frekuensi gelombang otak yang disebut dengan “Brainwave” dan materi
tersebut diwujudkan melalui konsep Binaural Beats audio, yang secara keseluruhan karya
tersebut digarap sepenuhnya secara digital atau garapan musik multimedia (musik produksi).

Karya ini mengilustrasikan suasana musik yang tenang dan fokus pada audio Binaural
Beats yang diperuntukkan sebagai salah satu media terapi relaksasi melalui musik dan juga
terapi gelombang otak melalui audio Binaural Beats pada penderita insomnia (gangguan
tidur).
B. Saran

Membuat suatu karya dan dapat mempertanggung jawabkannya secara ilmiah serta
dapat menjadi suatu hal yang informatif bukanlah suatu hal yang mudah. Setiap langkah
yang dikerjakan harus memilki landasan yang jelas. Seperti pada konsep garapan pengkarya
yang pada dasarnya melibatkan berbagai multidisiplin ilmu seperti ilmu musik, neurology,
psikologi dan audio, maka saran untuk penciptaan karya kedepannya dengan konsep yang
sama adalah mempersiapkan segala sesuatunya dengan baik seperti tinjauan pustaka,
penelitian dan lainnya terkait Brainwave, hubungannya dengan Binaural Beats dan juga

penelitian dari sudut pandang psikologi terhadap dampak audio Binaural Beats.
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