ABSTRAK

Brainwave Stimulation merupakan karya musik digital yang berangkat dari objek
material klasifikasi frekuensi gelombang otak manusia yang dikenal dengan nama
Brainwave, dan diolah frekuensi Brainwave tersebut melalui konsep Binaural Beats audio.
Karya Brainwave Stimulation ini merujuk pada terapi gelombang otak yang dikenal dengan
nama “Brainwave Entrainment” (terapi gelombang otak) dengan menggunakan “audiotory
binaural”, yaitu pendengaran audio Binaural Beats, yang hingga saat ini berkembang menjadi
salah satu media terapi musik. Konsep Binaural Beats tersebut digunakan sebagai media
replikasi bunyi dari klasifikasi frekuensi Brainwave. Karya Brainwave Stimulation ini
menghadirkan bunyi dari-beberapa klasifikasi Brainwave yang terdiri dari frekuensi dalam
range Alpha, Betha, Theta, dan Delta serta dipadukan dengan musik yang konsep
penciptaannya diambil dari idiom minimalis musik dalam bentuk free form. Karya Brainwave
Stimulation tersebut adalah sebuah karya musik terapi relaksasi yang berangkat dari terapi
“Brainwave Entrainment” yang ditujukan untuk terapi relaksasi pada penderita Insomnia
(gangguan tidur). Karya ini terdiri dari 2 bagian yang secara keseluruhan mengilustrasikan
suasana musik yang tenang dan damai. Penciptaan karya ini dilakukan dengan menggunakan

metoda produksi musik secara digital.
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