BAB IV

PENUTUP

A. Simpulan

Banyak masyarakat yang sering melalaikan istirahat yang cukup
dengan waktu tidur di jam yang tepat, hal ini dianggap spele karena dampak
dari kebiasaan begadang hanya insomnia saja. Lebih dari itu, kurangnya
pengetahun. masyarakat seputar insomnia membuat kelainan jiwa tingkat
rendah ini sering diabaikan dan akhirnya berlarut-larut sehingga menjadi
penyakit insomnia akut yang dapat membahayakan kesehatan dan kondisi
tubuh disebabkan mudahkan penyakit yang akan masuk kedalam tubuh sebab
sisttem imun yang tidak lagi stabil.

Aplikasi Sheep Hygiene ini akan menuntun dan menata kembali
kebiasaan buruk seseorang untuk kembali ke kebiasaan yang lebih baik dengan
terapi-terapi yang berlandaskan pada teori pengobatan CBT. User/pengguna
dapat melakukan terapi tersebut secara mandiri melalui mobile phone dan

dapat dipraktekan ketika user/pengguna akan menjelang waktu tidurnya.

B. Saran
Perancangan Sheep Hygiene mobile app masih banyak memiliki
kekurangan dalam penyajian baik secara isian maupun kelengkapan konten.
Namun rancangan ini untuk sebuah pengawalan sudah cukup mampu
membantu user/pengguna mengatasi masalah insomnianya. Dunia digital
merupakan media yang tidak dapat stak pada satu waktu dan dapat berkembang

dengan keluesan penciptanya. Diharapkan dengan rancangan ini, kalangan



muda dapat lebih memahami pentingnya pola hidur sehat dengan menjaga
kualitas tidur yang baik sehingga dapat menjaga sistem imun dan kekebalan
tubuh dari segala penyakit yang dapat masuk ke dalam tubuh manusia dengan
gelaja insomnia.

Diharapkan juga perancangan ini dapat menjadi acuan bagi desainer
yang ingin mengangkat suatu masalah dengan pemecahan masalah serupa
sehinggaskripsi karya ini dapat membantu pengembangan proses perancangan
bagi desainer berikutnya. Selain itu, perancangan Sheep Hygiene yang
merupakan entitas baru dapat dilanjtukan atau dapat di = ubgrate sesuai
perkembangan zaman modern bagi desainer yang akan datang agar Sheep

Hygiene dapat di relist dengan lebih sempurna.
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