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ABSTRAK 

Film Pulang Yang Begitu Kelam menceritakan kisah seorang pensiunan yang 

bernama Candra yang hidup sendirian yang sudah ditinggal mati istrinya dan 

ditinggal oleh anaknya karena pergi merantau, setiba dirantau anaknya tidak pernah 

memberi kabar, Candra menjalani hidup sehari-hari seperti orang tua biasa, dan 

pada suatu hari anaknya yang sudah tidak lama pulang akhirnya pulang ke rumah, 

dan kepulangan anaknya menjadi polemik bagi diri Candra. Terciptanya sebuah 

film sebagai media edukasi bagi orang tua dan remaja, agar selalu saling terbuka 

jika ada permasalahan di dalam keluarga. Metode yang digunakan adalah komposisi 

informal untuk memperlihatkan mood aleksitimia pada tokoh utama. Mood 

aleksitimia adalah dimana seseorang yang tidak mampu untuk mengungkapkan apa 

yang dia rasakan dan tidak mampu untuk menempatkan emosinya secara benar. 

 

Karya film yang diciptakan menunjukkan bahwa komposisi informal dapat 

digunakan untuk menggambarkan bagaimana mood yang dialami tokoh utama. Dan 

didukung dengan beberapa konsep seperti tipe shot, angle kamera, dan pergerakkan 

kamera. Komposisi informal dengan medium shot memperlihatkan seseorang yang 

mengalami gangguan mood alekstimia itu cenderung memiliki ekspresi wajah yang 

datar. Komposisi informal dengan pergerakkan kamera track in dari tipe shot 

medium shot ke close up memperlihatkan gerak tubuh yang agak kaku menjadi 

ekspresi wajah yang cenderung datar. Komposisi informal dengan high angle 

memperlihatkan ketertekanan tokoh karena tidak bisa mengungkapkan perasaannya 

dengan baik. Film Pulang Yang Begitu Kelam menggunakan komposisi informal 

dan didukung oleh beberapa tipe shot dan pergerakkan kamera untuk 

memperlihatkan mood aleksitimia. 

 

Kata kunci: komposisi informal, mood aleksitimia, film Pulang Yang Begitu 

Kelam 
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ABSTRACT 

The film of Pulang Yang Begitu Kelam tells the story about a pensioner named 

Candra who lives alone because his wife died and his child left him because he want 

to wandered, when his child arrived that place, he never give about his condition, 

Candra has a lived like the other parents and one day his child come back to home 

and it is become a polemic for Chandra. The creation of this film as an education tool 

for parents and teenager, perhaps they are always opened if there are problems in 

their family. The method in used is an informal composition to show the 

alexithemical mood of the main character. Alexithemical mood is someone who 

unable to express what he is feeling and unable to control his emotions.  

The film created shows that informal composition can used to describe how the 

mood about the main character is. And suported by several concept such as type of 

shot, angle of camera, and movement of the camera. The informal composition with 

the medium shot shows someone who has an alectxithemical mood disorder tends to 

have a flat facial expression. The informal composition with the movement of trick-in 

camera from the type shot medium to close up shows the movement of body was stiff  

to be flat facial expression. The informal composition with the high angel shows the 

character’s distress because they cannot convey his feelings well. The film Pulang 

Yang Begitu Kelam used an informal composition and supported by several types of 

shots and camera movement to show an alectxithemical mood. 

Keywords: informal composition, alexithemical mood, the film of Pulang Yang 

Begitu Kelam 
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